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Czwartek 5 czerwca 2025r. 

 
 

Godzina 
 

Sesja / Temat wykładu Prelegent Miejsce 

15.00-16.45 
 
SESJA INAUGURACYJNA: O PSYCHIATRII HOLISTYCZNIE 
 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 
 

15.00-15.10 Powitanie uczestników 

Przewodnicząca Komitetu 
Naukowego : Prof. ucz. dr 
hab. n.med. Anna Zofia 
Antosik 

15.10-15.35 Dlaczego zdrowie zaczyna się od jelit? 
Prof. ucz. dr hab. n.med. 
Anna Zofia Antosik 

15.35-16.00 
Kiedy ciało mówi-jak rozróżnić poziom somatyczny i 
psychologiczny skarg pacjenta? 

Dr hab. n. med. Sławomir 
Murawiec 

16.00-16.25 
Remisja funkcjonalna vs remisja objawowa. 
Holistyczne podejście do leczenia depresji. 

Patronat nad wykładem: Angelini 

Prof. dr hab. n. med. Adam 
Wichniak 

16.25-16.50 
Leczenie psychiatryczne w chorobach somatycznych                        Dr n. med. Monika 
Dominiak 

16:50-17:00            Podsumowanie sesji  

17:000-17.15 Przerwa kawowa  
Sala 
Restauracyjna 
/ Wystawowa 

17.00-18.15 WARSZTAT I Terapia tańcem i ruchem  
Sala 
dyskotekowa 
(poziom - 2) 

18.00-19.15 WARSZTAT II Warsztaty taneczne  
Sala 
dyskotekowa 
(poziom - 2) 

 
 
 

Piątek 6 czerwca 2025r. 
 

Godzina 
 
Sesja / Temat wykładu 
 

Prelegent Miejsce 

8.30-09.45 
SESJA 1: KARDIOPSYCHIATRIA 

Moderacja: Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Katarzyna Biernacka 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

8.30-08.50 Leczenie antyarytmiczne a leczenie psychiatryczne 
Prof. dr hab. n. med. 
Elżbieta Katarzyna 
Biernacka 

08.50-09.10 
Nieleczona depresja i jej wpływ na przebieg chorób 
somatycznych 

Prof. dr hab. n. med. 
Dominika Dudek 

09.10-09.30 Leczenie psychiatryczne po zawale mięśnia sercowego 
Prof. dr hab. n. med. 
Joanna Rymaszewska 

09.30-09.45 Dyskusja 

09.45-10.45 

SESJA 2: DEBATA: Marihuana medyczna - szanse i 

zagrożenia 

Moderacja: Prof. ucz. dr hab. n.med. Anna Zofia Antosik 

WYKŁAD SPONSOROWANY: Synoptis 

Panel dyskusyjny z 

udziałem 5 ekspertów 

różnych specjalności 

medycznych 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

10.45-11.15 Przerwa kawowa   Sala 



Restauracyjna / 
Wystawowa 

11.15-12.30 

SESJA 3:  INTERDYSCYPLINARNY DIALOG KONSULTANTÓW KRAJOWYCH 

Moderacja: Prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek, Prezes PTP 

Prof. UMW dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas - Konsultant krajowa w 
dziedzinie medycyny rodzinnej 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Gałecki - Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii 
dorosłych Duża Sala 

Konferencyjna 
(Europejska II) 11.15-11.50 

Nadciśnienie tętnicze - kto powinien wdrażać leczenie u 
pacjentów z zaburzeniami psychicznymi? 

Dr hab. n. med. 
Agnieszka Mastalerz-
Migas, prof. UMW 

11.50-12.15 Depresja - kto i jakie leczenie powinien wdrażać? 
Prof. dr hab. n. med. 
Piotr Gałecki 

12.15-12.30 Dyskusja i podsumowanie 
Prof. dr hab. n. med. 
Dominika Dudek 

12.30-14.30 
SESJA 4: ZABURZENIA KARDIOMETABOLICZNE A PSYCHIATRIA 

Moderacja: Prof. dr hab. n. med. Piotr Gałecki 

 

 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

 

 

 

 

 

 

 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

 

12.30-13.00 
Bezpieczeństwo kardiometaboliczne przewlekłej terapii 
lekami przeciwpsychotycznymi 

WYKŁAD SPONSOROWANY 

Specjalista psychiatra 
TBU 

 

13.00-13.20 Zaburzenia metaboliczne- podstawy leczenia 
Prof. UMW dr hab. n. 
med. Agnieszka 
Mastalerz-Migas 

13.20-13:30 
Dyskusja 

 
 

 SESJA 5: FARMAKOTERAPIA W PRAKTYCE  

13.40-14.00 
EMOVERE - innowacyjny system dokumentacji 
dedykowany dla psychiatrów  i psychologów 

WYKŁAD SPONSOROWANY: Emovere 
 

14.00-15.00 Lunch  Restauracja 

15.00-15.45 
WARSZTAT  

Rozpoznawanie i leczenie depresji u młodzieży 
Dr hab. n. med. Barbara 
Remberk 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

15.45-16.45 

WARSZTAT  

ADHD u dorosłych – rozpoznawanie i leczenie 

WYKŁAD SPONSOROWANY:  Aurovitas 

Dr Tomasz Gondek 
Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

16.45-17.00 Przerwa kawowa  
Sala 
Restauracyjna / 
Wystawowa 

17.00-18.30 

SESJA 6: ZABURZENIA FUNKCJI SEKSUALNYCH – PROBLEM 

INTERDYSCYPLINARNY 

Moderacja: Prof. dr hab. n.med. Joanna Rymaszewska 

Duża Sala 

Konferencyjna 

(Europejska II) 

17.00-17.25 
Zaburzenia funkcji seksualnych jako powikłanie leczenia 

psychiatrycznego 

Prof.nadzw. dr hab. n. 

med. Michał Lew-

Starowicz 

17.25-17.50 
Jak rozmawiać o zaburzeniach funkcji seksualnych w 

gabinecie psychologa? 
Mgr. Agnieszka Borycka 

17.50-18.15 
Zaburzenia funkcji seksualnych w chorobach 

somatycznych – perspektywa kardiologa 
Prof. Elżbieta Biernacka 

18.15-18.30 Panel dyskusyjny   

 
 

Warsztaty – diagnostyka i leczenie zaburzeń psychicznych 
piątek 6 czerwca 2025r. (mała sala konferencyjna) 



09.30-10.30 WARSZTAT 1 

Zastosowanie 

esketaminy (Spravato) w 

praktyce klinicznej 

 

 

 TBU 

 
 
Mała sala 
konferencyjna 
(Krakowska) 

12.00-13.00 WARSZTAT 2 
Otępienia – diagnostyka i 

leczenia 

 

Prof.ucz. dr hab. n.med. 

Jakub Kazimierski 

 

13.00-14.00 WARSZTAT 3 
Andropauza i testosteron 

– jak leczyć? 

Prof.nadzw. dr hab. n. 

med. Michał Lew-

Starowicz 

17.30-18.30 WARSZTAT 4 

Zaburzenia psychiczne w 

okresie 

okołomenopauzalnym  

Prof. dr hab. n. med. 

Agata Szulc 

 

18.30-19.30 

 

WARSZTAT 5 

Uzależnienie od mediów 

społecznościowych i 

pornografii – jak 

pracować z pacjentem? 

Mgr. Agnieszka Borycka 
mała sala 

konferencyjna 

 
 
 

Sobota 7 czerwca 2025r. 

 

Godzina 

 

Sesja / Temat wykładu 

 

Prelegent 

 

Miejsce 

09.00-10.30 
 SESJA 1: Gdzie psychiatria spotyka się z medycyną somatyczną 

 Moderacja: prof. dr Jerzy Samochowiec 

Duża Sala 

Konferencyjna 

(Europejska II) 

09.00-09.25 Zespół jelita drażliwego – kto diagnozuje i leczy? 
Prof. dr hab. n. med. 

Joanna Rymaszewska 

09.25-09.50 
Choroby autoimmunologiczne a psychiatria – spojrzenie 

reumatologa  
TBU 

09.50-10.15 Zaburzenia psychiczne w chorobach tkanki łącznej 
Moderacja: prof. dr Jerzy 

Samochowiec 

10.15-10.30 
Stosownie przymusu bezpośredniego w różnych 

placówkach medycznych 

Prof. dr hab. n. med. 

Janusz Heitzman 

10.30-11.00 Przerwa kawowa  

Sala 

Restauracyjna / 

Wystawowa 
 

11.00-12.30 

 

SESJA 2: Co nowego w psychiatrii? 

Moderacja: Prof. dr hab. n. med. Przemysław Bieńkowski 

Duża Sala 

Konferencyjna 

(Europejska II) 

11.00-11.25 
Nowości w psychiatrii. Nowe leki i nowe zastosowania 

WYKŁAD SPONSOROWANY 

Prof. dr hab. n. med. 

Agata Szulc 

11.25-11.50 Leczenie zaburzeń afektywnych – update 2025 TBU 

11.50-12.15 
Skuteczność i bezpieczeństwo stosowania leków 

przeciwlękowych 

Prof. dr hab. n. med. 

Przemysław Bieńkowski 

12.15-12.30 
Dyskusja 

Zamknięcie konferencji 
 

12.30 Lunch   Restauracja 
 

 
 
 
 
 


