
Warszawskie Spotkania Interdyscyplinarne 

Psychiatria Interdyscyplinarnie – wspólny mianownik zdrowia 

 

 
Czwartek 5 czerwca 2025r. 

 
 

Godzina 
 

Sesja / Temat wykładu Prelegent Miejsce 

15.00-17.00 
 
SESJA INAUGURACYJNA: O PSYCHIATRII HOLISTYCZNIE 
 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 
 

15.00-15.05 Powitanie uczestników 

Przewodnicząca Komitetu 
Naukowego : Prof. ucz. dr 
hab. n.med. Anna Zofia 
Antosik 

15.05-15.30 Dlaczego zdrowie zaczyna się od jelit? 
Prof. ucz. dr hab. n.med. 
Anna Zofia Antosik 

15.30-15.55 
Kiedy ciało mówi-jak rozróżnić poziom somatyczny i 
psychologiczny skarg pacjenta? 

Dr hab. n. med. Sławomir 
Murawiec 

15.55-16.25 

Remisja funkcjonalna vs remisja objawowa. Holistyczne 
podejście do leczenia depresji 

Patronat nad wykładem: Angelini 

Prof. dr hab. n. med. 
Adam Wichniak 

16.25-16.50 
Stosowanie przymusu bezpośredniego w różnych             Prof. dr hab. n. med. 
placówkach medycznych                                                    Janusz Heitzman 

16:50-17:00            Podsumowanie sesji  

17:00-17.15 Przerwa kawowa  
Sala 
Restauracyjna / 
Wystawowa 

17.15-18.15 WARSZTAT I 
Terapia tańcem i ruchem - Cha Cha Fever 
Alicja Hanulak & Karol Jesionek 

 

Sala 
dyskotekowa 
(poziom - 2), 
Club 77 

18.15-19.15 WARSZTAT II 
Warsztaty taneczne - Gatsby Swing 
Alicja Hanulak & Karol Jesionek 

 

Sala 
dyskotekowa 
(poziom - 2), 
Club 77 

19.30 Kolacja   Restauracja 

21.00 
Wieczorne 
spotkanie 
integracyjne 

  

Sala 
dyskotekowa 
(poziom - 2), 
Club 77 

 
 
 

Piątek 6 czerwca 2025r. 
 

Godzina 
 
Sesja / Temat wykładu 
 

Prelegent Miejsce 

8.30-09.45 
SESJA 1: KARDIOPSYCHIATRIA 

Moderacja: Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Katarzyna Biernacka 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

8.30-08.50 Leczenie antyarytmiczne a leczenie psychiatryczne 
Prof. dr hab. n. med. 
Elżbieta Katarzyna 
Biernacka 

08.50-09.10 
Nieleczona depresja i jej wpływ na przebieg chorób 
somatycznych 

Prof. dr hab. n. med. 
Dominika Dudek 

09.10-09.30 
Leczenie psychiatryczne po zawale mięśnia 
sercowego 

Prof. dr hab. n. med. Joanna 
Rymaszewska 

09.30-09.45 Dyskusja 



09.45-10.45 

SESJA 2: „Nie dla wszystkich, ale... Konopie 
medyczne wkraczają do psychiatrii. Warto wiedzieć" 

Moderacja: Prof. ucz. dr hab. n.med. Anna Zofia 
Antosik 

Wykład sponsorowany: Synoptis 

Panel dyskusyjny: 

Prof. ucz. dr hab. n.med. 
Anna Zofia Antosik 
Dr n. med. Robert Rupiński 
Dr n. med. Agnieszka 
Sękowska 
Dr n. med. Michał Graczyk 

 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

10.45-11.15 Przerwa kawowa   
Sala 
Restauracyjna / 
Wystawowa 

11.15-13.00 

SESJA 3: INTERDYSCYPLINARNY DIALOG KONSULTANTÓW KRAJOWYCH 

Moderacja: Prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek, Prezes PTP 

Prof. UMW dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas - Konsultant krajowa                
w dziedzinie medycyny rodzinnej 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Gałecki - Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii 
dorosłych 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

11.15-12.00 

Znaczenie współpracy lekarza POZ z innymi 
specjalistami. Trudności w leczeniu pacjenta z 
zaburzeniami psychicznymi z perspektywy lekarza 
POZ 

Dr hab. n. med. Agnieszka 
Mastalerz-Migas, prof. UMW 

12.00-12.45 Depresja - kto i jakie leczenie powinien wdrażać? 
Prof. dr hab. n. med. Piotr 
Gałecki 

12.45-13.00 Dyskusja i podsumowanie 
Prof. dr hab. n. med. 
Dominika Dudek 

13.00-13.30               

SESJA 4: EMOVERE – „W świecie, w którym 
zdrowie psychiczne jest kluczowe, a czas to 
najcenniejszy zasób, prezentujemy EMOVERE – 
innowacyjny system dedykowany psychiatrii." 

1. Jak Emovere może odciążyć Twoją pracę 
z pacjentem? – prezentacja systemu 

2. Wsparcie PARP - marzenia przekute w 
rzeczywistość – panel dyskusyjny 

 
Prelekcja sponsorowana: Emovere 

mgr Marzena Zięba, 
psychoterapeuta, mediator 

 SESJA 5: FARMAKOTERAPIA W PRAKTYCE  

13.30-14.00 

SNRI - takie same a jednak różne podobieństwa i 
różnice dotyczące profilu działania i bezpieczeństwa 
stosowania wenlafaksyny i duloksetyny                                          

Wykład sponsorowany: Viatris 

Prof. ucz. dr hab. n.med. 
Anna Zofia Antosik 

14.00-15.00 Lunch  Restauracja 

14.40-15.00 Spotkanie z Pytaniem – quizy z nagrodami  
Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

15.00-15.45 
WARSZTAT  

Rozpoznawanie i leczenie depresji u młodzieży 

Dr hab. n. med. Barbara 
Remberk 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

15.45-16.30 

WARSZTAT  

ADHD u dorosłych – rozpoznawanie i leczenie 

Warsztat sponsorowany: Aurovitas 

Dr n.med. Tomasz Gondek 
Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

16.30-17.00 Przerwa kawowa  
Sala 
Restauracyjna / 
Wystawowa 

17.00-18.30 

SESJA 6: ZABURZENIA FUNKCJI SEKSUALNYCH – PROBLEM 
INTERDYSCYPLINARNY 

Moderacja: Prof. dr hab. n.med. Joanna Rymaszewska 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

17.00-17.25 
Zaburzenia funkcji seksualnych jako powikłanie 
leczenia psychiatrycznego 

Prof. nadzw. dr hab. n. med. 
Michał Lew-Starowicz 

17.25-17.50 
Nowe i nowsze leki w zaburzeniach seksualnych - 
postępy farmakoterapii 

Prof. dr hab. n. med.  

Krzysztof Filipiak 

17.50-18.15 
Jak rozmawiać o zaburzeniach funkcji seksualnych 
w gabinecie psychologa? 

mgr Agnieszka Borycka 

18.15-18.30 Panel dyskusyjny   



 
 

Warsztaty – diagnostyka i leczenie zaburzeń psychicznych 
piątek 6 czerwca 2025r. (mała sala konferencyjna) 

09.30-10.30 WARSZTAT 1 

 

Diagnostyka i leczenie 
depresji u pacjentów w 
wieku podeszłym 

 

 

Prof. dr hab. n.med. 
Tadeusz Parnowski 

 
 
Mała sala 
konferencyjna 
(Krakowska) 

12.00-13.00 WARSZTAT 2 
Otępienia – diagnostyka i 
leczenia 

 

Prof. ucz. dr hab. n.med. 
Jakub Kaźmierski 

 

13.00-14.00 WARSZTAT 3 

Program leczenia 
depresji lekoopornej 
B.147 w praktyce 

Warsztat sponsorowany: 

Johnson&Johnson 
Innovative Medicine 

Prof. nadzw. dr hab. n. 
med. Michał Lew-
Starowicz 

17.30-18.30 WARSZTAT 4 
Zaburzenia psychiczne  
w okresie 
okołomenopauzalnym  

Prof. dr hab. n. med. 
Agata Szulc 

 

18.30-19.30 

 

WARSZTAT 5 

Jak pracować z 
pacjentem z 
hipochondrią? - 
perspektywa 
psychoterapeuty 

mgr Agnieszka Borycka 
mała sala 
konferencyjna 

20.00 Kolacja   

Miasteczko 
piknikowe za 
restauracją 
Chata 

 
 
 

Sobota 7 czerwca 2025r. 
 

Godzina 

 

Sesja / Temat wykładu 

 

Prelegent 

 

Miejsce 

09.00-10.30 
 SESJA 1: Gdzie psychiatria spotyka się z medycyną somatyczną 

 Moderacja: prof. dr Jerzy Samochowiec 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

09.00-09.25 Zespół jelita drażliwego – kto diagnozuje i leczy? 
Prof. dr hab. n. med. 
Joanna Rymaszewska 

09.25-09.50 
Choroby autoimmunologiczne a psychiatria – spojrzenie 
reumatologa  

Prof. dr hab. n. med. 
Brygida Kwiatkowska 

09.50-10.15 Zaburzenia psychiczne w chorobach tkanki łącznej 
Prof. dr hab. n. med. 
Jerzy Samochowiec 

10.15-10.30 Dyskusja  

10.30-11.00 Przerwa  
Sala 
Restauracyjna / 
Wystawowa 

 

11.00-12.30 

 

SESJA 2: Co nowego w psychiatrii? 

Moderacja: Prof.ucz. dr hab. n. med. Anna Zofia Antosik 

Duża Sala 
Konferencyjna 
(Europejska II) 

11.00-11.25 Nowości w psychiatrii. Nowe leki i nowe zastosowania  
Prof. dr hab. n. med. 
Agata Szulc 

11.25-11.50 

Czy wszystkie neuroleptyki są takie same? Leczenie 
zaburzeń afektywnych i psychotycznych w świetle 
najnowszych badań 

Wykład sponsorowany: Swixx Pharma 

 

Prof. ucz. dr hab. n.med. 
Anna Zofia Antosik 



11.50-12.15 Zabiegi elektrostymulacji w XXI wieku 
Dr hab. n. med. 
Agnieszka Permoda-
Pachuta 

12.15-12.30 
Dyskusja 

Zamknięcie konferencji 
 

13.00 Lunch   Restauracja 
 


